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कुराहᱨबाट िब᭭ तारै िब᭭ तारै िनका᭨ नु भयो। “पुराना छालाका भाँडाहᱨमा नयाँ दाखम᳒ रा᭎ न 
सᴀकँदनै”। 

उपसहंारउपसहंारउपसहंारउपसहंार    
दईु ᳰकिसमम᭟ ये कुनै एक ᳰकिसमले तपाᲊ िजउन स᭍ नुᱟ᭠ छ। दिेखने कुरामा तपाᲊ आ᭢ नो 

दिृ᭬ ट लगाएर आ᭢ नो ᭭ वभािवक मन अथवा शरीरअनुसार िह᭙न स᭍ नु ᱟ᭠ छ। अथवा अदृ᭫  यमा 
तपाᲊको ᱡदय लगाएर आ᭜ माअनसुार िह᭙न स᭍ नुᱟ᭠ छ। यी दईुम᭟ ये पिहलोचा᳾ह ँपुरानो करार र 
दो᮲ोचा᳾ह ँनयाँ करारको िह᭙ ने बाटो हो। 

जीिवत (जीवनको) रोटी मािनसले कुनै चाड़, उ᭜ सव वा िनयमले ᳰदन स᭍ ने कुरो होइन। यो 
रोटी येशू आफै ᱟनुᱟ᭠ छ। तपाᲊ उहाँलाई िभᮢ आ᭜ मामा माᮢ िच᭠ न र िव᭫ वासले उहाँलाई खान 
(भोजन गनᭅ) स᭍ नु ᱟ᭠ छ। आि᭜ मक दाखरसचा᳾हँ, हा᮫ो िनि᭥ त पोखाइएको येशूको जीवन हो, 
जसलाई िपएर हामी स᭠ तु᭬ ट ᱟ᭠ छौ।ँ िन᭭ तार चाड़को ठाउँमा ᮧभु भोज को िविध ᭭ थािपत भएको 
होइन, तर आ᭫ चयᭅपूवᭅक येशूको जीवनमा िस᳍ भएको र एक मृत िविधबाट अमर अनुभवमा 
पᳯरवतᭅन भएको हो। 

यसकारण हामी ᭪ यव᭭ थाका मृत कायᭅहᱨलाई ᭜ यागेर येशूमा भएको मिहिमत पᳯरपूणᭅताको 
जीिवत वा᭭ तिवकतामा िव᭫ वास᳇ारा उहाँलाई ᮧस᳖ गराउने िस᳍ जीवन िजउन आफूलाई 
ᳰदइहालौ।ँ 
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रोटी र दाखरस 
  

जुन रात उहाँ पᮓाउ पनुᭅभयो ᭜ यस रात 
  

ᮧभु येशूले 
  

रोटी िलनुभयो र 
ध᭠ यबाद ᳰदनुभएपिछ उहाँले ᭜ यो भाँ᭒ नुभयो र भ᭠ नुभयो 

  
"यो ितमीहᱨको िनि᭥ त मेरो शरीर हो। 

यो मेरो स᭥ झनाको िनि᭥ त गर।" 
  

᭜ यसैगरी खाइस᭍ नुभएपिछ कचौरा िलएर यसो भ᭠ नुभयो 
  

"यो कचौरा मेरो रगतमा भएको नयाँ करार हो ,  
जिहले जिहले ितमीहᱨ िपउँछौ मेरो स᭥ झनामा यो अ᭍ सर गनᱷगर।" 

  

१ कोर᭠ थी ११  :२३-२५  
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““““मरेो स᭥ झमरेो स᭥ झमरेो स᭥ झमरेो स᭥ झनामानामानामानामा””””    
येशूले आिखरी भोजमा भ᭠ नुभएको ते᮲ो मु᭎ य कुरा यो िथयो, “यो मरेो स᭥ झनामा अ᭍ सर गनᱷ 

गर”। पिहलो पटक सु᭠ नेहᱨमा यस वचनले ᮧभाव पारेको कुरा हामीले पिहले नै बुिझसकेका छौ।ँ 
हा᮫ो िनि᭥ त यसले अिहले के क᭭ तो अथᭅ लगाउँछ ? येशूको पिहलो अनुयायीहᱨले एउटा ठूलो 
पᳯरवतᭅनको समयमा जीवन ᭪ यितत गरेथे। संसारलाई उलट-पुलट पानᱷ मािनस ितनीहᱨ नै ᱟन् भ᭠ ने 
दोष िथयो। ितनीहᱨले िबगतका सबै कुराहᱨ तुᱧ᭠ तै ᭜ यागेका होस् भनी येशू चाहनुᱟ᭠ ᭝ यो। 
चेलाहᱨले यᱠदीहᱨको सभाघर धाएर चाड़बाड़हᱨ मा᭠ ने काम गरी नै रहे। धेरै समय पिछस᭥ म 
ᮧेᳯरतको पु᭭ तकमा पावल पेि᭠ तकोसको चाड़मा यᱨशलेम फकᭅ ने हतार गरेको (ᮧेᳯरत २०:६) र 
ितनको भाकल पूरा गनᭅ आ᭢ नो कपाल खौरेको हामी प᭚ छौ(ँᮧेᳯरत १८:१८) । 

ᮓमश: पावलको िवचारमा पᳯरवतᭅन आयो, उनले कल᭭ सीहᱨलाई ले᭎ छन्, “यसकारण कुनै 
मािनसले ितमीलाई खान वा िपउनमा अथवा पवᭅको ᳰदनमा वा Ბसी ᳰक िब᮰ामको ᳰदन मा᭠ न े
िवषयमा ई᭠ साफ गनᭅ नपाओस योचाँिह आउने कुराका छाया (ᮧितिव᭥ व) माᮢ ᱟन्, तर मुल 
कुराचा᳾ह ँᮔी᭬ ट हो” (कल᭭ सी २: १६,१७)। उनी अझ बढी जोड़ ᳰदएर ले᭎ छन् “ितमीहᱨ ᳰदनहᱨ, 

मिहनाहᱨ, ऋतुहᱨ र वषᭅहᱨ मा᭠ दछौ। मलाई त य᭭ तो ला᭏ छ, ᳰक ितमीहᱨका िनि᭥ त गᳯररहेको 
मेरो पᳯर᮰म ᭪ यथᭅ भयो” (गलाती ४: १०-११)। 

कसै कसैले हामीलाई पेि᭠ तकोसको ᳰदनमा एक युगबाट अकᲃ युगमा अचानक पᳯरवतᭅनमा 
पु᭧ याएको कुरा िसकाएका छन्, र भ᭠ छन्- ᭜ यस समयमा ᭪ यव᭭ थाको अ᭠ त औ अनुᮕह अथवा 
म᭛ डली युग आर᭥ भ भयो। आकाशमा अचानक लिगने ᳰदन नआएस᭥ म म᭛ डली युग यथावत भइ नै 
रह᭠ छ। 

मलाई ला᭏ छ परमे᭫ वर आ᭢ नो ᭭ वभावमा कुनै य᭠ ᮢ ले अचानक काम गनᱷज᭭ तो ᱟनुᱟ᭠ न। उहाँले 
ᮓमश: पुरानो कुरालाई िनका᭨ नु औ नयाँलाई ᮧकटमा ᭨ याउनु ᱟ᭠ छ। आप से आप उ᭜ प᭠ न िपढीभ᭠ दा 
बᱨ ज᭠ म र वृि᳍चा᳾ह ँउहाँको िनयम हो। पुरानो खुइिल᭠ छ अिन झुᮢो भएर जा᭠ छ, नयाँ ज᭠ म᭠ छ 
अिन ब᭚छ र पाको ᱟ᭠ छ। 

मु᭎ य कुराचा᳾ह ँबािहरको उ᭜ सब मनाउनु होइन तर िभᮢको अनुभब हो। रोटी र दाखरस खानु 
साधरण कुरा हो, महᱬ वपूणᭅ कुरा येशूलाई नै खानु (भोजन गनुᭅ) हो। “दिेखने कुरामा हामी आँखा 
लगाउँदनैौ ँ तर नदिेखने कुरामा, दिेखने अ᭭ थाई ᱟ᭠ छ, तर नदिेखनेचा᳾ह ँ अन᭠ त को ᱟ᭠ छ” (२ 
कोᳯर᭠ थी ४: १८)। 

“जिहले जिहले ितमीहᱨ यो िपउँछौ मेरो स᭥ झनामा यो अ᭍ सर गनᱷ गर”। येशूले भ᭠ नुभएको 
यो वचनमा ठीक समय र ठाउँ तोकेर ᳰदएको छैन। यसमा पिवᮢ आ᭜ माले नै अगुवाइ गनुᭅ पदᭅछ। 
ᮧेᳯरतको पु᭭ तकमा हामी पढछौ ँकसरी पिवᮢ आ᭜ माले सुᱧमा येशकूा चेलाहᱨलाई यᱠदी धमᭅका 



८ 
 

 
 

सभाभ᭠ दा येशू नै एक माᮢ स᭜ य र िजउँदो रोटी हो भनी दखेाउदैनन्। तर ᮔी᭬ ट येशूमा भएको 
मिहिमत स᭥ पिᱫअनुसार ितमीहᱨका सबै अभावलाई पूरा गनᭅस᭍ नुᱟ᭠ छ।    

““““यो मरेो रगत होयो मरेो रगत होयो मरेो रगत होयो मरेो रगत हो””””    
येशूको दो᮲ो साᭃी िथयो “यो मरेो रगत हो, जो धेरैको िनि᭥ त पापको ᮧायि᭫ चतको लािग 

बगाइ᭠ छ” (मᱫी २६: २८) र पिहलो कोरी᭠ थी ११: २५ मा यसरी भिनएको छ, “यो कचौरा मेरो 
रगतमा भएको नयाँ करार हो।” पुरानो करारमा लगातार रगत बगाइ᭠ ᭝ यो, ᳰदनᳰदनै मि᭠ दरमा बिल 

चढाइ᭠ ᭝ यो, औ सालै िप᭒ छेको िन᭭ तार चाड़मा ठूलो स᭑ ᭎ यामा बिल चढाइ᭠ ᭝ यो। पिहलो िन᭭ तार 
चाड़मा ढोकाको चौकसमा रगत लगाइएको िथयो र नाश गनᱷ दतू आउँदा इ᮲ाएली पᳯरवारहᱨ 
᭜ यसबाट बाँचेका िथए। 

पुरानो करारको रगतले जे गनᭅ स᭍ द᭝ यो, ᭜ यो सीिमत िथयो र हरेक काम बािहरी ᱨपमा माᮢ 
िथयो। जसले केवल पापलाई छो᭡ द᭝ यो तर हटाउन भने स᭍ दनै᭝ यो। छोिपएको पाप नदिेखएकोमा 
ᭃमा भएको ᱟ᭠ ᭝ यो। तैपिन मािनसको ᱡदय पापपूणᭅ नै रह᭠ ᭝ यो र जसको कारण उसको िववेक दोषी 
नै रिहर᳭ो। 

ᮧाय: गरेर रगत वेदीमा, हाᱨन अिन उसको वᳫमा र अᱨ मािनसहᱨमा छ᳸कᭅ ने गᳯर᭠᭝यो । 
यसैरी नै पापको ᮧायि᭫ चत गᳯर᭠ ᭝ यो। िहᮩू भाषामा ‘ᳰक᭡ पुर’ भनेको ᮧायि᭫ चत हो (योम ᳰक᭡ पुर 
भनेको ᮧायि᭫ चतको ᳰदन)। ᳰक᭡ पुर श᭣ दको अथᭅ हो छो᭡ ने। पाप छोिपएको िथयो तर हटाइएको 
िथएन। हामी यो पिन भ᭠ न स᭍ छौ:ँ घैमल बढ़ारेर सुकुल मिन राखेझै ँ राखेको िथयो। पापको 
जरालाई कसैले चुनौती गरेन तर यो अपᳯरवᳶतᭅत र᳭ो। 

येशूको रगत नयाँ करारको रगत िथयो। यसलाई पूरै नयाँ ᮧकारले लगाइनु पदᭅ᭝ यो। “यो 

िपओ” भनेर येशूले आ᭢ ना चेलाहᱨलाई भ᭠ नुभयो। उहाँले रगतमा पखािलनु होइन तर िपउनु 
भ᭠ नुभयो। पखािलनु र िपउनुमा ठूलो अ᭠ तर छ। पखािलनु बािहरबाट ᱟ᭠ छ औ िपउनु िभᮢबाट। 
येशूले आफूलाई ᮓूशमा टाँिगन ᳰदनु ᱟदँा आफूलाई ख᭠ याउनु भयो। येशूको रगतले उहाँको 
जीवनलाई ᮧितिनिध᭜ व गदᭅछ। उहाँले आफूलाई ख᭠ याउनुभयो यसकारण हामीले िपउनैपछᭅ। यो 
िपउनु ᭭ वभािवक होइन तर आि᭜ मक हो। हामीले आफूिभᮢ उहाँको िस᳍ जीवन ᮕहण गᳯररहेका 
छौ।ँ 

जब हामीले साँ᭒ चै येशूको रगत िपउछौ,ँ तब आ᭠ तᳯरक ᱨपमा पापबाट शु᳍ ᱟ᭠ छौ।ँ येशूको 
पापरिहत जीवन हामीिभᮢ ᮧवेश भएकोले आदममा भएको पुरानो ᭭ वाथᱮ जीवनलाई भगाइ ᳰद᭠ छ। 
तब येशूमा हामी नयाँ सिृ᭬ ट ब᭠ दछौ।ँ  

      

१ 
 

 
 

पᳯरचयपᳯरचयपᳯरचयपᳯरचय    
ᮧाय: इसाई समुदायका मािनसहᱨ एक साथ भेला ᱟदँा ितनीहᱨले रोटी र दाखरस खाने 

गदᭅछन्। धेरैले यो मिहनामा एक प᭨ ट खाने गछᭅन् भने कसै कसैले धेरै पटक त कसैले थोरै पटक। 
कसैले यसलाई ᮧभु भोज वा रोटी भचाइ भ᭠ ने गछᭅन् त कसैले यसलाई ᮧभुसँगको पिवᮢ स᭑गित 
(Holy Communion) को सं᭄ा ᳰद᭠ छन्। ᭍ याथोिलकहᱨले यसलाई िम᭭ सा बिलदान (Mass) वा 
Eucharist भ᭠ ने गछᭅन्। 

कसैले यसलाई धेरै महᱬ वपूणᭅ मा᭠ छन् त कसैले अिल कम, तर जसले यसमा भाग िल᭠ छन्, 
ितनीहᱨले यो िव᭫ वास गछᭅन, ᳰक उनीहᱨले ᮧभु येशूको आ᭄ालाई मािनरहकेा छन्। यही कुरा उहाँ 
फेᳯर नआउ᭖ जेलस᭥ म गरी रहन ᮧभुले आ᭄ा गनुᭅ भएको िथयो। यसको सुᱧवात कसरी भयो भनी 
हामी अ᭟ ययन गरी हरेौ।ँ 

िन᭭ तािन᭭ तािन᭭ तािन᭭ तार चाड़र चाड़र चाड़र चाड़    
िन᭭ तार चाड़ यᱠदीहᱨले मा᭠ ने एउटा िवशेष चाड़ िथयो, जुन लेवीको पु᭭ तक २५ अ᭟ यायमा 

उ᭨ लेिखत सात चाड़हᱨम᭟ ये एक िथयो। यो अित महᱬ वपूणᭅ वाᳶषᭅक उ᭜ सव िथयो। इ᮲ाएलीहᱨ 
िम᮰दशेबाट िन᭭ केको रात यो चाड सुᱧ भएको िथयो, ᭜ यही ᳰदन उनीहᱨको आ᭢ नो दशेको ज᭠ म 
भयो। ᭜ यो ितनीहᱨको ᭭ वत᭠ ᮢ ताको ᳰदन िथयो। २००७ साल फागुण ७ गते नेपाल ᭭ वत᭠ ᮢ  भएको 
िथयो। ᭜ यसैले वषᱺ िप᭒ छे फागुण ७ गतेलाई राणा शासनबाट ᭭ वत᭠ ᮢ  भएको ᳰदनको स᭥ झनामा 
उ᭜ सव मनाइ᭠ छ र यो स᭥ पूणᭅ दशेबासीको लािग महᱬ वपूणᭅ ᳰदन हो। 

धेरै दशेहᱨले ितनीहᱨको आ᭢ नो दशेको ज᭠ ममा गौरव गछᭅन् र आ᭢ ना पुराना कुराहᱨ 
अथाᭅत् इितहासको स᭥ झना गनᭅ ᱧचाउँछन्, तर यस िवषयमा इ᮲ाएल दशेको दाँजोमा कुनै अᱨ दशे 
आउन स᭍ दनै। ठूलो होस् वा सानो कुनै पिन दशेको इितहासमा खो᭔ नुहोस्, ᮧ᭭ थानको पु᭭ तकमा 
भएको नाटकᳱय पᳯरवतᭅनज᭭ तो घटना अᱨ क᳾ह ँपिन पाउन सᴀकँदनै होला भ᭠ ने ला᭏ छ। 

इ᮲ाएलीहᱨले ८० वषᭅभ᭠ दा बढी समय िम᮰ीहᱨको दास भएर ब᭭ नु प᭧ यो। अिन परमे᭫ वरले 
य᭭ तो ह᭭ तᭃेप गनुᭅ भयो, ᳰक जुन इितहासमा न त पिहले घटेको िथयो न त पिछ घ᭗ ने छ। आ᭢ ना 
दास मोशा᳇ारा िविभ᭠ न भय᭑ कर िवपिᱫहᱨ पठाइकन, इ᮲ाएलीहᱨलाई िम᮰ दशेदिेख छुटकारा 
ᳰदलाउनु भयो। जबस᭥ म िम᮰का राजा ᳰफरऊन आफै न᮫ भएर इ᮲ाएलीहᱨलाई िम᮰ छो᭙न 
ᳰदएन, तबस᭥ म एक-एक गरी परमे᭫ वरले दश वटा महाँ भय᭑कर िवपिᱫहᱨ पठाउनु भयो। लाल 
समुᮤलाई उहाँको पराᮓमी हात᳇ारा दईु भागमा िवभािजत गनुᭅभएर इ᮲ाएलीहᱨको सामु िम᮰ी 
सेनाहᱨ डुबे र यसरी उनीहᱨको आ᭢ नो रा᭬ ᮝको ज᭠ म भयो। यो साँ᭒ चै नै ᭭ मरण यो᭏ य एक ᳰदन र 
रात िथयो। 
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ᮧ᭭ थान १३ अ᭟ यायमा मोशाले इ᮲ाएलीहᱨलाई आ᭄ा ᳰदएको पाइ᭠ छ, “दास᭜ वको दशे 
िम᮰बाट छुटकारा पाएको ᳰदनलाई मा᭠ नू, ᳰकनभने परमे᭫ वरको शिᲦशाली हात᳇ारा ितमीहᱨले 
᭭ वत᭠ ᮢ ता पाएको ᳰदन... ितमीहᱨले यस ᳰदनलाई स᭥ झना गरेर उ᭜ सव मनाउनू, यो ᳰदन म 
यसकारण मा᭠ दछु, ᳰकनᳰक परमे᭫ वरले िम᮰बाट मलाई छुटकारा ᳰदनुभएको ᳰदन भनेर आ᭢ ना 
छोरा छोरीलाई भनी दऊे। यो आ᭄ा हात र िनधारमा ित᮫ो िनि᭥ त एउटा िच᭠ ह ᱟनेछ, परमे᭫ वरको 
करार ित᮫ो ओठमा ᱟनेछ। वषᱺिप᭒ छे यो ठहराइएको ᳰदनलाई ितमीहᱨले आ᭄ाकारी भएर मा᭠ न ु
पछᭅ ...। जब कुनै ᳰदन ित᮫ो छोराले ‘यसको अथᭅ के हो ?’ भनी सो᭟ यो भने ᭜ यसलाई भिनदऊे, ‘यो 
᭜ यही ᳰदन हो जुन ᳰदन परमे᭫ वरको शिᲦशाली हात᳇ारा दास᭜ वको दशे िम᮰बाट हामीले छुटकारा 
पाएका िथयौ’ँ”। 

यस ᮧकार मोशाले परमे᭫ वरबाट उ᭜ ᮧेᳯरत भएर यᱠदीहᱨको िनि᭥ त िन᭭ तार चाड़को ᭭ थापना 
गरे जसमा उनीहᱨले हरेक वषᭅ परमे᭫ वरले आ᭢ नो जाितको ᭭ थापना जसरी गनुᭅभयो सो मानून्। 
मोशाले यसको ᮧार᭥ भ गरेको धेरै समयपिछ परमे᭫ वरले ᳰदनु भएको िन᭭ तार चाड़ र अᱨ 
चाड़हᱨलाई पिछबाट इ᮲ाएलीहᱨले बेवा᭭ ता गरी िबसᱷ। २ राजा २३:२१-२३ मा “करारको यस 
पु᭭ तकमा आदशे गरेझै ँ राजाले मािनसहᱨकाई परमᮧभु आ᭢ ना परमे᭫ वरको िन᭭ तार चाड़ पालन 
गनᱷ ᱟकूम गरे। य᭭ तो िन᭭ तार चाड़ इ᮲ाएलीहᱨमािथ ᭠ यायकताᭅहᱨले शासन गरेको समयमा औ 
इ᮲ाएल र यᱠदामा राजाहᱨले शासन गरेको समयमा पिन किह᭨ यै मनाएको िथएन। तर 
योिशयाहको शासनको अठा᮳ौ ँ वषᭅमा यᱨशलेममा परमᮧभुको िनि᭥ त यो िन᭭ तार चाड़ मनाइयो 
भ᭠ ने राजाले उ᳸दᭅ ᳰदएको कुरा” हामी प᭚न स᭍ छै।ँ 

बाबेलमा भएको ब᭠ धनको समय र ᭜ यसपिछका समयदिेख पᳯरवतᭅन आयो। मािनसहᱨ आ᭢ नो 
दशेबाट टाढा भएर रहँदा आ᭢ नो दशेको पᳯरचय वा िचनारी गराउने आव᭫ यकताको महशुस 
गदᭅछन्। ᭪ यव᭭ थाको नयाँ अथᭅ लगाएर यᱠदीहᱨका सभाघर ᭭ थापना गᳯरए। ᭪ यव᭭ थाका अ᭟ यापक 
एᮚाले ᭪ यव᭭ थाको पु᭭ तकबाट खु᭨ लम खु᭨ ला पढ़ी ितनीहᱨले सुनेका कुराहᱨलाई मा᭠ न उ᭜ सािहत 
गरे। दाऊद राजा र सुलेमान राजाको शासनकालदिेख ितनीहᱨ किह᭨ यै पिन एउटा ᭭ वत᭠ ᮢ  रा᭔ य 
भएका िथएनन्। तर आजको पचास वषᭅअिघ यᱠदीहᱨको आ᭢ नै ᭭ वत᭠ ᮢ  रा᭬ ᮝ इ᮲ाएल दशे भयो। 
᭜ यित᭠ जेलस᭥ म युनानी र रोमी सा᮫ा᭔ यमा यᱠदीहᱨ िततर िबतर भएका िथए। तर उनीहᱨले 
इ᮲ाएल दशे र यᱨशलेम शहरलाई आ᭢ नै राि᭬ ᮝय िचनारीका ᱨपमा हᳯेररह।े 

मोशाको ᭪ यव᭭ थाअनुसार िन᭭ तार चाड़को समयमा सबै यᱠदीहᱨ परमे᭫ वरको उपि᭭ थितमा 
यᱨशलेममा जानुप᭝ यᲃ। त᭜ काल िततर िबतर भएका मािनसहᱨका लािग जातीय एकता ᱟन ᭜ यो 
एउटा अित महᱬ वपूणᭅ समय िथयो। ᳰकनᳰक ितनीहᱨ आ᭢ नै दशेमा पिन एक घृिणत िबदशेी 
सा᮫ा᭔ यको परािधनमा िथए। 
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बालकहᱨलाई ᭜ यस बेलास᭥ म खुवाउनु पछᭅ, जबस᭥ म उनीहᱨ आफै खान स᭍ ने ᱟदँनैन्। बढी खाने र 
कम खाने बालकहᱨ दबुै दयनीय ला᭏ दा ᱟ᭠ छन। 

येशूले तीन बषᭅस᭥ म आ᭢ ना चेलाहᱨलाई िसकाउँद ै र खुवाउँद ैजानुभयो। र ᭜ यसपिछ भ᭠ नु 
भयो “म जान ु नै ितमीहᱨको लािग असल छ।” जबस᭥ म उहाँ ितनीहᱨसँग शरीरमा सगँसगै 

ᱟनुᱟ᭠ ᭝ यो, तबस᭥ म पिवᮢ आ᭜ मा आउन स᭍ नु ᱟ᭠ न᭝ यो। उहाँ शरीरमा ितनीहᱨसँग होउ᭠ जेल 
ितनीहᱨले उहाँमा नै आशा राखीरह᭠ थे। जब उहाँले ितनीहᱨलाई छो᭙नु भयो, तब ितनीहᱨ आफैले 
परमे᭫ वर िपतालाई िच᭠ न सके। पावलले पिन ᭜ यही ᮧᳰᮓया अपनाए। उनले एᳰफसस छो᭙न अगािड 
३ वषᭅस᭥ म एᳰफसीका िव᭫ वासीहᱨसँग समय िबताए। उनले १८ मिहनास᭥ म कोरी᭠ थीका 
िव᭫ वासीहᱨसँग समय िबताए। पावलको पᮢअनुसार उनीहᱨका िनि᭥ त यो पयाᭅ᭡ त समय िथएन। 
एᳰफसीका मािनसहᱨको दाँजोमा कोᳯर᭠ थीहᱨ पᳯरप᭍ क भएका िथएनन्। उनले कोरी᭠ थीहᱨलाई 
लेखे, “भाइ हो ितमीहᱨिसत आि᭜ मकᳱसँग बोलेझै ँ बो᭨ न त होइन तर शारीᳯरकहᱨसँग ᮔी᭬ टमा 
काखे बालकहᱨसँगझै ँ म बो᭨ न सकेँ। मैले ितमीहᱨलाई दधुै खुवाएँ तर खँᳰदलो कुरा त होइन 
ᳰकनᳰक ितमीहᱨ ᭜ यो खान स᭍ दनै िथयौ र अझस᭥ म पिन खान स᭍ दनैौ।” 

आि᭜ मआि᭜ मआि᭜ मआि᭜ मकᳱ पᳯरप᭍ वकᳱ पᳯरप᭍ वकᳱ पᳯरप᭍ वकᳱ पᳯरप᭍ वताताताता    
बालकपनबाट ᳰकशोर ᱟदँै हामी पाको मािनस ᱟनुपदᭅछ। यस अव᭭ थाको िबषयमा युह᭠ नाले 

आ᭢ नो पिहलो पᮢमा ले᭎ दछन्। “ितमीहᱨले उहाँबाट पाएको अिभषेक ितमीहᱨमा रिहरह᭠ छ, र 
कसैले ितमीहᱨलाई िसकाउने आव᭫ यकता पदनᱺ। तर उहाँको अिभषेकले ितमीहᱨलाई सबै कुराका 
िवषयमा िसकाउँछ। अिन ᭜ यो अिभषेक स᭜ य छ र नᲥली होइन। यस अिभषेकले ितमीहᱨलाई 
िसकाए बमोिजम ᮔी᭬ टमा रिहरहो।” (१ यूह᭠ ना २:२७) यो अव᭭ था येशूबाट सोझै भोजन गनुᭅ हो। 
जसको लािग हामीले आि᭜ मकᳱ उ᭜ कृ᭬ ट इ᭒ छा गनुᭅपदᭅछ। िहᮩू ८:११ मा पिन य᭭ तै िवचार पाइ᭠ छ। 
᭜ यसमा नयाँ करारको िवषयमा भिनएको छ,  “कसैले आ᭢ नो िछमेकᳱलाई वा दाजु-भाइलाई फेᳯर 
यसो भनेर िसकाउनु पनᱷछैन, परमᮧभुलाई िचन, ᳰकनभने सानादिेख ठूलास᭥ म सबैले मलाई िच᭠ ने 
छन्।” आि᭜ मक पᳯरप᭍ वता भनेको अᱨको म᭟ य᭭ थता िबना येशू᳇ारा परमे᭫ वरसँग अटुट स᭥ ब᭠ धमा 
रहनु हो। हामी सोझै उहाँसँग भोज गछᱺ (खा᭠ छौ)ँ। अब हामी कुनै पा᭭ टर िशᭃक अथवा सभा र 
स᭥ मेलनहᱨमा भर पनुᭅ पदनᱺ। येशू नै हा᮫ो सबै कुरा र सबैमा ᱟनुᱟ᭠ छ। 

आि᭜ मक पᳯरप᭍ वता ᮧा᭡ त गनᭅ नस᭍ ने लᭃ होइन, यो स᭥ पूणᭅ पापरिहत िस᳇ता पिन होइन, 
बᱨ यो एउटा साधारण आि᭜ मक ᱨपमा पाको मािनस हो। जसरी शरीरमा पूरा कदमा ब᭚न खो᭔ छौ ँ
᭜ यसरी आि᭜ मक पᳯरप᭍ वतामा पिन पु᭏ न खो᭔ नुपछᭅ। 

ᮔी᭬ टीय अगुवाले िव᭫ वासीहᱨलाई आफूमािथ भर पनᱷ बा᭨ यअव᭭ थामा नै रा᭎ न चाहकेो 
बुिझ᭠ छ। कितपय सेवकहᱨ र पा᭭ टरहᱨले ितनीहᱨका म᭛ डलीका मािनसहᱨलाई आफू र म᭛ डली 
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५५: ८,९। जसरी आ᭜ मा मनभ᭠ दा उ᭒ च छ ᭜ यसरी नै शरीरभ᭠ दा मन उ᭒ च ᱟ᭠ छ। आ᭜ माले 
आ᭜ मालाई बु᭕ दछ। आि᭜ मक समझ परमे᭫ वरको ᮧकाशबाट आउँछ न ᳰक मनको सोच 
िवचारबाट।येशूले िनकोदमेसलाई ᭭ प᭬ ट र सरल ᱨपममा भ᭠ नुभयो, “साँ᭒ चै म ितमीलाई भ᭠ दछु, 
कोही मािनस मािथबाट नयाँगरी नज᭠ मेस᭥ म उसले परमे᭫ वरको रा᭔ य द᭎े न स᭍ दनै। कोही पानी र 
आ᭜ माबाट ज᭠ मने भने परमे᭫ वरको रा᭔ यमा प᭭ न स᭍ दनै। शरीरले शरीरलाई ज᭠ म ᳰद᭠ छ तर 
आ᭜ माले आ᭜ मालाई नै ज᭠ म ᳰद᭠ छ।” 

कोही पिन आ᭜ मामा नजि᭠ मकन आि᭜ मक कुराहᱨ बु᭕ न स᭍ दनै। मानिसक ᭄ानमा ᭄ानी ᱟन 
स᭍ छ तर मानिसकता त᭨ लो तहको कुरा हो। शायद धाᳶमᭅक िवषयमा िनकोदमेस ᭭ नातक तहका 
िथए होलान् तर उनी आि᭜ मक कुरामा अनिभ᭄ र अ᭟ याँरोमा नै िथए। 

नयाँ ज᭠ मले तपाᲊलाई ᮧारि᭥ भक आि᭜ मक समझ ᳰद᭠ छ। ᭜ यसपिछ तपाᲊले ठीक भोजन 
खानुभयो भने येशूझै ँ बुि᳇ र समझमा ब᭚द ै जानु स᭍ नुᱟ᭠ छ। तपाᲊ िशश,ु बा᭨ यपन, तᱨण 
अव᭭ थाबाट पᳯरप᭍ क मािनसको ᱨपमा ब᭚द ैजानु ᱟनेछ। आि᭜ मक ᱨपमा तरल दधुज᭭ तो खानाबाट 
आि᭜ मक ठोस खानामा तपाᲊको ᮧगित ᱟ᭠ छ। 

आि᭜ मआि᭜ मआि᭜ मआि᭜ मक बा᭨ यक बा᭨ यक बा᭨ यक बा᭨ यपनपनपनपन    
आि᭜ मक उ᭠ नितको ᮓम शरीᳯरक उ᭠ नितको ᮓमज᭭ तो ᱟ᭠ छ। आि᭜ मक ब᭒ चा शरीᳯरक 

ब᭒ चाज᭭ तै हो। ᮧाय: ᭜ यसले आफै खान स᭍ दनै, आ᭢ नो खाना खानलाई ऊ अᱨᮧित िनभᭅर ᱟनुपछᭅ। 
नयाँ करारमा यो दृ᭬  टा᭠ त धेरै ᮧ᭬ ट दिेख᭠ छ। पावलले कोर᭠ थीहᱨलाई लेखेका छन, “भाइ हो 

ितमीहᱨिसत आि᭜ मकᳱहᱨसँग बोलेझै ँबो᭨ न ता होइन तर शारीᳯरकहᱨसँग ᮔी᭬ टमा काखे बालकझै ँ
म बो᭨ न सकेँ। मैले ितमीहᱨलाई दधुै खुवाएँ, खँᳰदलो कुरा त होइन ᳰकनᳰक ितमीहᱨ खान 
स᭍ दनै᭝ यौ। अझस᭥ म पिन खान स᭍ दनैौ अथवा तयार छैनौ।” (१ कोर᭠ थी ३:१,२)। 

उनले एᳰफिसहᱨलाई पᮢ लेखेर यसो भने, “उहाँले नै कुनैलाई ᮧेᳯरत, कुनैलाई अगमव᭍ ता, 
कुनैलाई ᮧचारक र कुनैलाई िशᭃक ᱟनलाई सेवाको काम र ᮔी᭬ टको शरीरको ᭭ थापनामा पिवᮢ 
जनहᱨको िस᳇ता ᱟनको िनि᭥ त िनयुᲦ गनुᭅभयो। जबस᭥ म हामी सबै जनाले परमे᭫ वरको पुᮢको 
᭄ानको एकता ᮧा᭡ त गदनैौ ँ अथाᭅत् ᮔी᭬ टको पूणᭅताको कदको नापस᭥ मको पूरा पाको मािनस 
ᱟदँनैौ।ँ” 

धेरै मािनसहᱨ यी पदमा उ᭨ लेिखत ५ ᮧकारका सेवकाइहᱨका बारेमा जा᭠ दछन् र ᭜ यसको 
उ᳎े᭫ यको ᭪ या᭎ या पिन गनᭅ स᭍ दछन्। यो असल र लाभदायक पिन छ ᳰकनभने ᭭ वगाᭅरोहण ᱟनु 
भएका ᮧभु येशूले ᳰदनु भएका यी सेवकाइ अमु᭨ य छन् र हामी य᭭ ता वरदान िबना रहन पिन 
स᭍ दनैौ ँतथािप हामीले यो मु᭎ य श᭣ द """"जबस᭥ मजबस᭥ मजबस᭥ मजबस᭥ म""""  लाई ᭟ यान ᳰदनु पदᭅछ। परमे᭫ वरले ᳰदनु भएका 
यी सेवकाइ नयाँ िव᭫ वासीहᱨलाई खुवाउनको लािग हो। साँचो ᮧभुको सेवकले आि᭜ मक 
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आिखरी भोजआिखरी भोजआिखरी भोजआिखरी भोज    
येशूको ᭭ वगाᭅरोहणको अिघ᭨ लो रात उहाँले आ᭢ ना चेलाहᱨसँग िन᭭ तार चाड़ मनाउद ै

ᱟनुᱟ᭠ ᭝ यो र येᱨशलेमका शहरभᳯर हजारौ ँ मािनसहᱨले ᭜ य᭭ तै गᳯररहेका िथए। ᮧस᭑ग वा ᮧ᭬ ट 
पिन हो, यो उहाँको ᭜ यस ᮧ᭎ यात वचनको  “मेरो स᭥ झनामा, यो अ᭍ सर गनᱷ गर”। 

म᭛ डलीले यस अवसर र यी वचनहᱨलाई मु᭎ य उ᭜ सवको ᱨपमा मनाउँदछन्। येशूले यो 
पर᭥ परागत िविध म᭛ डलीले सधै ँ तथा सबैले मा᭠ नू भनी ᳰदनुभयो भनी करोडौ ँ मािनसहᱨलाई 
िसकाइएको छ, तर के यो ठीक हो त ? यसलाई एक पटक नयाँ ᮧकाशको आँखाले हनेुᭅ हा᮫ो कतᭅ᭪ य 
हो। 

“मेरो स᭥ झनामा यो अ᭍ सर गनᱷ गर”। येशूको यो वचन पिहलो प᭨ ट सु᭠ नेहᱨको लािग यसको 
के अथᭅ िथयो? ितनीहᱨले यो सु᭠ दा ई᭫ वरिन᭠ दाज᭭ तो ला᭏ यो। येशूले ितनीहᱨको महᱬ वपूणᭅ धाᳶमᭅक 
र राि᭬ ᮝय चाड़ जो िम᮰बाट ितनीहᱨको उ᭨ लेखनीय छुटकराको उ᭜ सवलाई िलएर यसको अथᭅमा 
पूणᭅ ᱨपले पᳯरवतᭅन गᳯरᳰदनुभयो। उहाँले ᮧभावशाली श᭣ दमा भ᭠ नुभयो, “िम᮰दशेबाट िन᭭ कᳱ 
आएको िवषयलाई पूणᭅ ᱨपले िबᳶसᭅदऊे। म ᭜ योभ᭠ दा पिन महᱬ वपूणᭅ काम गदᭅछु अथाᭅत् छुटकारा, 
यस कुराले मोशा र मोशाको ᭪ यव᭭ थालाई धेरैपिछ पाछᭅ। ᭜ यसको सᲵामा अब उᮧा᭠ त जबस᭥ म 
िन᭭ तार चाड़ औ रोटी र दाखम᳒ िल᭠ छौ ँयो मेरो स᭥ झनामा अ᭍ सर गनᱷ गर”। उहाँको यो वचनले 
चेलाहᱨको मुटु नै थकाᭅयो होला। यᳰद कसैले पर᭥ परादिेख मा᭠ द ै आएको धाᳶमᭅक िनयमलाई 
पᳯरवतᭅन गᳯरᳰदयो भने र ᭜ यो ᭪ यिᲦले आफूलाई अिघ घटेको घटना र ती ᭪ यिᲦहᱨभ᭠ दा आफूलाई 
महᱬ वपूणᭅ भएको ᮧमािणत गदᭅछ भने हामीलाई क᭭ तो ला᭏ ला ? तथािप ितनीहᱨको अ᭠ त᭭ करणमा 
उहाँले बोलेको वचन स᭜ य र ठीक छ भनी ला᭏ यो। अव᭫ य पिन यो न᮫ मािनस जससँग ितनीहᱨले 
िबतेका तीन वषᭅ िबताए, उहाँ मोशाभ᭠ दा महान् ᱟनुᱟ᭠ ᭝ यो। 

येशू कुनै नयाँ िविध ᭭ थापना गनᭅ आउनुभएको िथएन। उहाँले पुरानै िविधलाई नयाँ अथᭅ ᳰदएर 
घोषणा गनᭅ आउनुभएको िथयो। परुानो रीितथीितको ठाउँमा नयाँ रीितथीित ᭭ थािपत गनᱷ उहाँको 
उ᳎े᭫ य िथएन। उहाँ ᭪ यव᭭ थालाई नाश गनᭅ होइन नता ᭜ यसको ठाउँमा नया ँ᭪ यव᭭ था ᭨ याउनलाई हो 
तर ᭪ यव᭭ थालाई पूरा गनᭅ आउनु भएको िथयो। यसको अथᭅ ᭭ वभािवकबाट आि᭜ मक अथᭅमा उका᭭ नु 
हो। पुरानो करारमा भएको िन᭭ तार चाड़को अथᭅ िम᮰ दशेमा भएका ᭭ वभािवक कमारापनबाट 
᭭ वभािवक छुटकारा िथयो। नयाँ करारमा भएको िन᭭ तार चाड़को अथᭅ आि᭜ मक कमारापन, ज᭭ तै :
शैतान, पाप र ᭭ वाथᭅज᭭ ता कुराहᱨबाट आि᭜ मक छुटकारा पाउनु हो। 
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᭭ व᭭ व᭭ व᭭ वभािवक र आि᭜ मभािवक र आि᭜ मभािवक र आि᭜ मभािवक र आि᭜ मकककक    
“हामीहᱨको अित अमु᭨ य धाᳶमᭅक िविध ितमीले खो᭭ दैछौ” भनेर यᱠदीहᱨले िवरोध गरेझै ँ

धेरै मािनसहᱨले यस िवचारको िवरोध गलाᭅन्। अझ उᱫम कुरो ᳰदनको लािग येशूले पुरानोचा᳾ह ँ
ितनीहᱨबाट िलनुभयो अथवा ᮧितिव᭥ वको ठाउँमा वा᭭ तिवक कुरा ᳰदन चाहनुᱟ᭠ ᭝ यो। पुरानो 
छायाको करारपिछ आउन लागेको कुरा दखेाउने पूवᭅ छाया᭑कन हो। नयाँ करार नै वा᭭ तिवक 
भएकोले यो अ᭜ य᭠ तै असल छ। येशूले जुन आि᭜ मक वा᭭ तिवकता सुᱧ गनुᭅ ᱟदँिैथयो, ᭜ यो यᱠदी 
िन᭭ तार चाड़ ᭜ यसको ᮧितिव᭥ व (छाया) माᮢै िथयो। 

हामीले सुसमाचारीय पु᭭ तकहᱨमा यी कुराहᱨ बार᭥ बार प᭚दै आइरहकेा छौ-ँ “उहाँले के भ᭠ नु 
भएको हो ᭜ यो ितनीहᱨले बुझेनन्”। ᳰकन य᭭ तो भयो ᱟनुᱟ᭠ ᭝ यो जो आ᭜ मा ᱟनुᱟ᭠ छ। उनीहᱨ अझै 
ᮧाकृितक अथाᭅत् शारीᳯरक मनका िथए। उनीहᱨ रोमी शासनबाट ᮧाकृितक (᭭ वभािवक) ᭭ वत᭠ ᮢ ता 
चाहा᭠ थे। येशू ितनीहᱨलाई पापबाट आि᭜ मक छुटकारा ᳰदन आउनभुएको िथयो। उनीहᱨ ढु᭑गाले 
बनाएको मि᭠ दरको मिहमा शारीᳯरक आँखाले द᭎े न स᭍ थे। तर मािनसिभᮢको आि᭜ मक मि᭠ दर द᭎े न 
उहाँ अित इ᭒ छुक ᱟनुᱟ᭠ ᭝ यो। 

ᮓूशको कुरा शरीरको लािग मृ᭜ यु र आ᭜ माको लािगचा᳾ह ँजीवनको अथᭅ हो। ᮓूश शारीᳯरक 
कुराको घम᭛ ड गनᱷहᱨको लािग बाधा र परमे᭫ वरलाई आ᭜ मामा खो᭔ नेहᱨको लािग अच᭥ मको 
छुटकारा हो।  

ᮧभु येशूलाई िव᭫ वास गरेपिछ कुनै यᱠदीले जातीय घम᭛ ड गनुᭅ अथᭅहीन िथयो। िन᭭ तार 
चाड़ज᭭ तो र अ᭠ य ठूला चाड़हᱨ पिन केवल छायाभ᭠ दा बढ़ी अᱨ केही िथएनन्। तर ᭭ वभािवक 
ज᭠ मभ᭠ दा नयाँ आि᭜ मक ज᭠ म अित महᱬ वपूणᭅ ᱟ᭠ छ। संसाᳯरक यᱨशलेम एउटा छायामाᮢ हो। 
साँचो मिहमा ᭭ वगᱮय यᱨशलेममा ᱟ᭠ छ। मािनसले बनाएको मि᭠ दरलाई परमे᭫ वरले रोमीहᱨ᳇ारा 
न᭬ ट ᱟन ᳰदनुभयो। तर ᭭ वगᱮय मि᭠ दर सधैकँो िनि᭥ त रहन ᳰदनुभयो। 

हामीहᱨ शारीᳯरक आँखाले दखेेका कुराहᱨ ᭜ यागेर आि᭜ मक आखँाले दखेेका कुराहᱨलाई 
अगा᭨ दछौ।ँ ᭜ यसैले हामी संसारको दिृ᭬ टकोणमा मूखᭅ तर परमे᭫ वरको दिृ᭬ टकोणमा बुि᳍मान छौ।ँ 

धेरैजसो यᱠदी मािनसहᱨले येशूका स᭠ दशेहᱨलाई अ᭭ वीकार गरे। “उहाँ आ᭢ ना 
मािनसहᱨकहाँ आउनु भयो तर आ᭢ ना मािनसहᱨले उहाँलाई ᮕहण गरेनन्”। ᮓूशको कुरा राि᭬ ᮝय 
घम᭛ ड वा अᱨ कुनै पिन घम᭛ डको िनि᭥ त मृ᭜ यु हो। ितनीहᱨले उ᭒ च र अदृ᭫  य पूणᭅताको साटो 
परमे᭫ वरले िवशेष अवसरहᱨमा ᳰदनुभएको दिेखने िविधहᱨलाईमाᮢ मन पराए। िव᭫ वासले बु᭕ न 
सᳰकने महान् कुराहᱨ नहरेेर, ितनीहᱨले ᭭ वभािवक आँखाले दिेखने कुराहᱨलाईमाᮢ पᳰᮓराखे। 

येशूको समयका यᱠदीहᱨभ᭠ दा हामी ᭭ वभावैले असल छौ ँभनेर सो᭒ नु ठूलो भूल हो। येशू नै 
मुिᲦदाता र परमे᭫ वरको पुᮢ ᱟनुᱟ᭠ छ भनेर िव᭫ वास गनुᭅमाᮢ पूणᭅ उपलि᭣ ध होइन। तपाᲊ ᮔी᭬ टीय 
समाजको सद᭭ य भएर सबै धमᭅ िविध वा चाड़बाड़ पालन गनᱷ भएर पिन िबतेका समयका यᱠदी र 
फᳯरसीज᭭ तो अनिभ᭄ रहन स᭍ नुᱟ᭠ छ। परमे᭫ वरले ᳰदनु भएको ᭪ यव᭭ थाका चाड़ र िविधहᱨलाई 
यᱠदीहᱨले रा᮫री पालन गᳯररहे। ितनीहᱨले मोशाको ᭪ यव᭭ थालाई पᲮाए र ᭭ वगᱮय ᮧेरणा 
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पाएर पिन पुरानो िनयमलाई मािनरह।े येशूले आ᭢ ना चेलाहᱨलाई फᳯरसीहᱨझै ँनᱟनू भनेर कड़ा 
चेताउनी ᳰदनु भएको िथयो। अिहले आएर हामीहᱨ बाइबलमा आधार नभएको पि᭫ चमी स᭤ यताका 
धाᳶमᭅक पर᭥ परामा अ᭠ धाधु᭠ द  ᱨपमा झुि᭛ डरहकेा छौ।ँ 

परमे᭫ वरबाट पाएको ᮧकाशले माᮢ अ᭠ धो आँखालाई खो᭨ न स᭍ छ। येशूले भ᭠ नुभएको छ, “म 
धनी छु, मिसत धनस᭥ पिᱫ छ, र मलाई केही कुराको खाँचो छैन” भनेर ितमीहᱨ भ᭠ दछौ, तर 
ितमीलाई थाह ैछैन ᳰक ितमी द:ुखी, दयनीय, दᳯरᮤ, अ᭠ धा र ना᭑गो छौ (ᮧकाश ३:१७)। 

““““यो मरेो शरीर होयो मरेो शरीर होयो मरेो शरीर होयो मरेो शरीर हो””””    
आिखरी भोजमा येशूले तीन महᱬ वपूणᭅ कुराहᱨ भ᭠ नुभएको िथयो।  

)१ ( “यो मेरो शरीर हो”,  

)२ ( “यो मेरो रगत हो” र 
)३ ( “यो मेरो स᭥ झनाको लािग गनᱷ गर”।  

हामी यसलाई एक-एक गरी पालैसँग िवचार गनᱷछौ।ँ 
पिहलो वा᭍ य यूह᭠ ना ६:५३-५६ पदहᱨमा भएको वचनसँग ᭭ प᭬ ट स᭥ ब᭠ ध रा᭎ दछ। “म 

साँ᭒ चै भ᭠ दछु जबस᭥ म मािनसको पुᮢको दहे खाँदनैौ र रगत ᳾पँउदैनौ ितमीमा जीवन ᱟदँनै। मेरो 
दहे खाने र रगत िपउनेिसत अन᭠ त जीवन छ र अ᭠ ᭜ यको ᳰदनमा म ᭜ यसलाई जीिवत पानᱷछु, 

ᳰकनभने मेरो देह साँ᭒ चै खानेकुरो हो, र मेरो रगत साँ᭒ चै िपउनेकुरो हो। मेरो दहे खाने र मेरो रगत 
िपउनेचा᳾ह ँममा रह᭠ छ, र म ᭜ यसमा रह᭠ छु”। 

᭜ यसअिघ येशूले भ᭠ नुभयो, “जीवनको रोटी म ᱟ,ँ मकहाँ आउने भोकाउने छैन, र ममािथ 
िव᭫ वास गनᱷ किह᭨ यै ितखाᭅउने छैन”। 

तपाᲊलाई कुनै समुदाय मा᭠ नेले यसो भ᭠ लान्, “यो िविध पालना गदाᭅ तपाᲊ येशूलाई खाँदै 
ᱟनुᱟ᭠ छ”। अᱨहᱨले यसो भ᭠ लान,् “बाइबल तपाᲊको भोजन हो”। ती दबुै भनाइहᱨले येशूलाई 
उिचत ᭭ थान ᴀददँनै। तर दबुैले अदृ᭬  यलाई दृ᭬  यले पूᳶतᭅ गदᭅछन्। येशू अथाᭅत् येशूमाᮢ जीवनको रोटी 
ᱟनुᱟ᭠ छ, हामीले उहाँलाई नै खानु पदᭅछ। 

हामीले येशूलाई कसरी खा᭠ छौ ँत ? म यसको िनि᭥ त कुनै िवशेष िविध वा सूᮢ ᳰदन सि᭍ दन। 
येशू आि᭜ मक भोजन ᱟनुᱟ᭠ छ। आि᭜ मक तह मानिसक तहभ᭠ दा धेरै महान् ᱟ᭠ छ। यसलाई बुझाउन 
िनयमहᱨ बनाएर भ᭠ न सᴀकँदनै। यशैयाको पु᭭ तकमा यस स᭥ ब᭠ धमा भिनएको स᭜ यतालाई कसैले 
आि᭜ मक अथᭅमा बु᭕ ने कोिसस गनᭅ बाँकᳱ नै रहेको पाइ᭠ छ। “ᳰकनभने मेरा िवचारहᱨ ितमीहᱨका 
िवचार होइनन्। औ ितमीहᱨका चाल मेरा चाल होइनन्।” परमᮧभु भ᭠ नुᱟ᭠ छ। “ᳰकनᳰक जसरी 
आकाश पृ᭝ वीभ᭠ दा अ᭏ लो छ ᭜ यसरी नै मेरो िवचार ितमीहᱨका िवचारभ᭠ दा अ᭏ लो छ।” यशैया 


